
 

VACANCES 

Gym 
10h/11h 
Permanence 
14h/17h 

Gym 
10h/11h 
Permanence 
14h/17h 

Gym 
10h/11h 
Permanence 
14h/17h 

Sophrologie 
14h/15h 

Sophrologie 
14h/15h 

Piscine 
9h55/11h 

Massage 
crânien 
9h/12h 

Permanence 
14h/17h 

Permanence 
14h/17h 

Permanence 
14h/17h 

Bols tibétains 
14h30/15h30 

Reiki 
9h/12h 

Reiki 
9h/12h 

Reiki, Bols : à la Parenthèse 
Sophrologie / Massage : 36 rue St Martin 
Gym : salle derrière mairie d’Essômes 
Color run : 18h au Citélium 


